
Hafnarfirði 17. apríl 2020.

Efni: Óskað eftir upplýsingum um fjarþjálfun íþróttahópa í aðildarfélögum ÍBH vegna Covid 
19 

Ágæti formaður 

Íþróttabandalag Hafnarfjarðar (ÍBH) og Íþrótta- og tómstundanefnd Hafnarfjarðar (ÍTH) óska 
eftir upplýsingum um fjarþjálfun íþróttahópa í félaginu / deildinni vegna Covid 19 
faraldursins sem gengur yfir samfélagið. 

Hvert félag / deild er beðið / beðin um að taka saman upplýsingar um hvern æfingahóp í 
félaginu / deildinni, skrá nafn hóps, skrá fjölda iðkenda, skrá hvort fjarþjálfun og utanumhald 
iðkenda fer fram frá þjálfurum hópanna, skrá hvernig fjarþjálfun (æfingaprógrömm, æfingar á 
samfélagsmiðlum eða annað).

Vinsamlega takið þessar upplýsingar saman eins fljótt og hægt er og sendið í tölvupósti til 
ÍBH í netfangið ibh@hafnarfjordur.is.

Kveðja,
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